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Egitim Modullinlin Hedefi

Genel Amag:

Ogrenenlerin Suyla iliskili afetlerin niteligini, nedenlerini ve etkilerini anlamasini, afet risklerine katkida

bulunan temel faktoérleri tanimasini ve boylece bilingli eylemler ve hazirhk onuyIa savunmasizhgi azaltma
farkindaligini ve yetenegini guclendirmesini saglamak.

Egitim Modull Suiresi: 2,6 akademik saat
Degerlendirme Yontemi: Egitim moduilu tamamlandiktan sonra ¢coktan se¢cmeli test

Hedef Kitleler: MYO 6grenenleri, CVEY dgrenenleri, Diaspora égrenenleri, MYO ve CVEY egitmenleri

Ogrenenler igin Taninma:
Katilim Sertifikasi (resmi olmayan egitim programi)

Egitmenler icin Taninma:
Mesleki Yeterlilik Gelisim Sertifikasi

Hedeflenen Yatay ESCO Becerisi (T Kategorisi): T2.2 — Planlama ve organize etme
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Egitim Modiiliiniin Ogrenme Kazanimlari

Bilgi
® Tani:Su baskinlari, tsunamiler ve

kurakliklar gibi Suyla iliskili afetlerin
temel turlerini ve 6zelliklerini.

® Anla: Dogal ve insan kaynakl
faktorlerin, Suyla iliskili afet risklerinin
olusumuna ve siddetine nasil katkida
bulundugunu,

® Kabul et: iklim degisikligi ve cevre
bozulmasinin, Suyla iliskili afetlerin
artan sikhgi ve siddeti tGzerindeki
etkisini.
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Beceriler

Tanimla: Yerel Suyla iliskili tehlikeleri belirler ve toplulugunu
etkileyen potansiyel risk faktorlerini degerlendirir.

Uygula: Suyla iliskili afet risklerine hazirlanmak ve bu riskleri
azaltmak icin temel planlama ve organizasyon yontemlerini
uygular.

is Birligi :Basit ve gercekci hazirlik veya énleme tedbirleri
onermek icin akranlari veya toplum uyeleri ile is birligi yapar.

Bu beceriler, dogrudan yatay ESCO becerisi T2.2 - Planlama
ve organize etme ile iliskilidir:

Gorev ve kaynaklari diuzenleme

Adimlari mantiksal bir sekilde siralama

Sinirli zaman ve kaynak altinda eylemleri dnceliklendirme
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Giris: Suyla Iliskili Afet Risklerini Anlamak
Nedir?
* Suyla iliskili afetler — seller, tsunamiler, firtina kabarmalari ve kurakhklar gibi

— diinya ¢apinda en sik gorilen ve yikici dogal tehlikeler arasindadir. Canlar,
gecim kaynaklarini ve topluluklari etkiler, cogu zaman cok az uyariyla gelirler.

* Suyla lliskili afet risklerini anlamak, dogal stireclerin ve insan faaliyetlerinin
tehlikeli durumlar yaratmak icin nasil etkilesime girdigini fark etmek demektir.
Bu olaylarin nedenlerini, sonuclarini ve erken uyari isaretlerini 6grenmeyi ve
planlama ile hazirhgin etkilerini nasil azaltabilecegini kavramayi icerir.

°  Bu konu onemlidir, ﬁ[jnku Suyla lliskili risklerin farkinda olmak, bireylerin ve
topluluklarin hayat kurtarmasina, miulkleri korumasina ve afetlerden sonra
daha hizli tO\oarIanmasma yardimci olur. Riskleri nasil tanimlayacaginizi ve
etkili bir sekilde plan yapacaginizi 6grenerek, her bir birey — arka plani veya
beceri duzeyi ne olursa olsun — daha guvenli ve daha direncli topluluklar insa
etmeye katkida bulunabilir.
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Temel Kavramlar ve Terminoloji

VET-READY

Suyla iliskili Afet — insanlara, miilklere ve cevreye zarar verebilen; seller, tsunamiler
veya kurakliklar gibi asiri veya yetersiz su nedeniyle olusan tehlikeli bir olay.

Tehlike — Zarar verme potansiyeli olan sey. Bu modulde bir tehlike, siddetli yagmur,
yukselen deniz seviyeleri veya hasarl bir baraj olabilir.

Risk — Bir afetin meydana gelme ve hasara yol acma olasiligi. insanlar giivenli olmayan
alanlarda yasadiginda veya calistiginda risk artar.

Savunmasizlik — Bir kisinin veya toplulugun bir afete karal sahip oldugu zayiflik veya
maruz kalma dizeyi. Ornegin, korunmasiz bir sekilde nehir kenarinda yasamak, sellere
karsi savunmasizhgi artirir.

Hazirlikli Olma - Bir afetten 6nce glivende kalmak icin acil durum plani yapmak, tahliye
yollarini 6grenmek veya temiz su depolamak gibi gerceklestirilen eylemler.

Dayaniklilik — insanlarin ve topluluklarin bir afetten sonra toparlanma ve yeniden insa
etme, daha glcli hale gelme ve gelecege daha hazirlikli olma becerisi.

Co-funded by
the European Union




Onemi Anlamak

* Iklim degisikligi ve cevresel bozulma nedeniyle seller, tsunamiler ve kurakliklar
gibi Suyla lliskili afetler Avrupa'da giderek daha sik ve siddetli hale gelmektedir.

° 1980-2022 yillari arasinda seller 5.500'den fazla can kaybina yol agcmis ve
milyonlarca Avrupaliyi etkilemistir.
2024'te Avrupa, son on yilin en siddetli su baskinlariyla karsilasmis ve 18 milyar
Euro'yu asan kayiplar yasanmistir. Bu olaylar, risk farkindaligi, planlama ve
toplum hazirliginin acil ihtiyacini vurgulamaktadir.

* Yerel dizeyde, bircok topluluk taskin yataklarinda, nehir kenarlarinda veya kiyi
bolgelerinde yasamaktadir. Farkindalik ve hazirlik olmadan, vatandaslar
yaralanma, mulk kaybi veya yerinden olma riskiyle karsi karsiyadir.
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Bu Egitim Modiilii Neden Onemli?

° SgI hbag?{at verir — ancak bize karsi dénduglinde, deger verdigimiz her seyi yok
edebilir.

° Selletr){lﬂrtmalar ve kurakliklar, cogu zaman ¢cok az uyariyla her toplulugu
vurabilir.

* Hazirhkli olmak ve bu riskleri anlamak; kendimizi, ailelerimizi ve ge¢im
kaynaklarimizi korumak demektir.

°  Bu egitim édnemlidir, cinku nasil plan yapilacagini, erken harekete gecilecegini
ve baskalarinin giivende kalmasina nasil yardim edilecegini 6grenerek herkes
hayat kurtarmada bir rol oynayabilir.

* Egitmenler icin ise bu, 6zellikle hazirliksiz veya goz ardi edilmis hisseden
ogrenenlere bilgi ve 6zguven asilayarak onlari gliclendirme firsatidir.

* Riskleri anladigimizda, korkuyu eyleme donustlrebilir — ve birlikte daha glicl(,
daha glvenli ve daha direncli topluluklar insa edebiliriz.
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Suyla iliskili Afet Riskleri Baglaminda Dogal
Afetler

* Dogal afetler, Dinya'nin dogal surecleri tarafindan olusturulan asiri
olaylardir.

* Suyla lligkili afetler — seller, tsunamiler, firtina kabarmalari ve kurakliklar
gibi — en yaygin ve hasar verici turler arasindadir.

* Buolaylar, 6zellikle savunmasiz bélgelerde evleri yikabilir, gecim
kaynaklarini sekteye ugratabilir ve hayatlari tehdit edebilir.

* Nasil ve neden olustuklarini anlamak, topluluklarin plan yapmasina,
hazirlanmasina ve riskleri azaltmasina yardimci olur.

* Farkindalik ve hazirlik, potansiyel afetleri yonetilebilir zorluklara
donlstirur.
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Seller

@) VET-READY

Bu afet tiirii neden onemli: ,

Seller, Avrupa'daki en yaygin Suyla lliskili afetlerdir ve siddetli
yaF|§, nehir taskinlari veya yetersiz drenaj nedeniyle olusur.
Evleri yikabilir, icme suyunu kirletebilir, ulasim ve iletisimi
aksatabilir. Sig su baskinlari bile élimcul olabilir. Sel risklerini
anlamak, insanlarin etkili sekilde hazirlanip midahale
etmesine yardimci olur.

Neden tepki verilmeli:
Seller hizla yukselebilir ve kacis yollarini kesebilir.

Su kanalizasyon, kimyasal madde veya keskin enkaz
tasiyabilir.

Elektrik ve iletisim kesintileri tehlikeyi artirir.

Erken tahliye can ve mal kaybini azaltir. Resim 1. Sel Tahliyesi
. o _ o (YZ Y.Luhanskyi Luhanskyi tarafindan ChatGPT
Hazirhikli olma toparlanma suresini ve maliyetini diisurar. araciligi ile olusturuldu)
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Seller

Su kaynaginin yakinindaysaniz:

Su hizla ukseliyorsa, talimat
beklemeyin — derhal daha yuksek veya
daha guvenli bir yere gidin.

Aniden suyun yukselebilecegi nehir,
Iéopru veya drenaj kanallarindan uzak
urun.

Elektrik ve gazi sadece guvenle
kapatabilecekseniz kapatin.

Acil durum cantanizi ve belgelerinizi
su gecirmez pakette hazir bulundurun.

Radyo veya telefonunuzdan vyerel
ugarllan ve resmi tahliye yollarini takip
edin.

VET-READY

Eger suya dustuyseniz:

Sakin kalin ve enerjinizi koruyun —
panik gucunuzu bosa harcar.

Su Ustunde
nesneleri (plastik
parcalari) kullanin.

kalmak i¢cin yuzen
bidonlar, tahta

Akintiya dogrudan karsi degil, ¢capraz
yonde hareket edin.

Hizli akintilardan ve su basincinin
yuksek oldugu bolgelerden uzak
durun.

Yardim i¢in igaret verin ve uygun
ekipman olmadan baskalarini
kurtarmaya c¢alismayin.
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Tsunami

Bu afet tura neden onemli:
Tsunamiler, su alti depremleri veya todprak kaymalarinin neden
oldugu gu |G dalgalardir. Avrupa'da nadir gorulse de, Akdeniz ve
Atlantik'teki kiyi bolgeleri risk altindadir. Bir tsunami,
depremden dakikalar sonra metrelerce yuksekligindeki
dalgalarla vurabilir.

Neden tepki verilmeli:

® Tsunamiler hizli gelir — bekleme zamani yoktur.
® jlk dalga her zaman en biyugu degildir.

® Hizli sekilde yuksek yerlere tahliye hayat kurtarir. Resim 2. Ogrenciler tsunamiden kagiyor.

® Dogal erken uyari isaretlerini tanimak cok dnemlidir. (YZY.Luhanskyi Luhanskyi tarafindan ChatGPT
aracihgi ile olusturuldu)
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Tsunami

Su kaynaginin yakinindaysaniz:

Hemen harekete gec¢in — gucli bir deprem
hissederseniz veya sularin aniden c¢ekildigini
gorurseniz, teyit beklemeyin.

Deniz seviyesinden en az 30 metre
yukseklikteki yerlere veya mumkun oldugunca
ic kesimlere dogru kosun.

Resmi tahliye isaretlerini takip edin;
koprulerden veya dar vadilerden kaginin.

Cocuklara, yaslilara ve hareket kisitliligi olan
kigilere hizl tahliyede yardim edin.

Yetkililer  bolgenin  guvenli  oldugunu
aclklayana kadar uzak durun, ¢clinku birden fazla
dalga gelebilir.

t>» VET-READY

Eger sudaysaniz:

Yluzen enkazlara veya buyuk sabit nesnelere
tutunarak basinizi suyun ustunde tutun.

Sakin kalin ve dalgalarin sizi tagimasina izin
verin, sakinlesene kadar onlarla birlikte hareket
edin.

Ana dalgalar sirasinda kiylya yuzmeye
calismayin — enkaz ve gucgli geri c¢ekilme
akintilari olumcul olabilir.

Enerjinizi koruyun; kurtarma ekipleri gelene
kadar nefesinize ve dengenize odaklanin.
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Asiri Sicak ve Sicak hava dalgasi

Asiri sicaklar ve sicak hava dalgalari, sa%llgl, gluvenligi ve
cevreyi ciddi sekilde etkileyebilen, alisiimadik derecede yuksek
sicakliklarin uzun sire devam ettigi donemlerdir. Genellikle
kurakhk ve su kithg ile birlikte gorullr; dehidrasyona, orman

yanginlarina, tarim Grinlerinde ve ekosistemlerde hasara yol
acabilir.

Neden tepki verilmeli

®  Yiksek sicakliklar sicak Farpmasu dehidrasyon ve isi
bitkinligine neden olabilir.

Yaslilar, cocuklar ve acik havada calisanlar en fazla risk
altindadir.

Sicak hava dalgalari altyapiyi etkileyerek elektrik
kesintilerine ve ulagim sorunlarina yol agabilir. Resim 3. Asiri sicak.

Erken miidahale saghk risklerini ve su kithgini azaltir. (YZY.Luhanskyi Luhanskyi tarafindan ChatGPT
aracihg ile olusturuldu)
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Asiri Sicak ve Sicak hava dalgasi

Eger Sudaysaniz:

Su kaynaginin yakinindaysaniz:

Susuz kalmamak icin diizenli olarak bol
miktarda temiz su icin.

Su kaynaklarina yakin, golgelik veya serin
yerlerde dinlenin, ancak ginese asiri
maruz kalmaktan kacginin.

UV radyasyondan korunmak i%in glnes
kremi, sapka ve hafif giysiler kullanin.

Dogal su kitlelerinde ylzmeden veya
serinlemeden once su kalitesini kontrol
edin.

Bagkalarini (6zellikle cocuklari ve yasl
yetiikinleri) mola vermeye ve giivenli bir
sekilde serinlemeye tesvik edin.

@\ VET-READY

Enter the water gradually to allow your
body to adjust to temperature changes.

Vicudunuzun sicaklik  degisikliklerine
uyum saglamasi icin suya yavasga girin.

Kisa siireli suya girmeler vicut
sicakliginizi dizenlemeye  yardimci
olabilir.

Yizerken bile sivi tiuketmeye devam
edin — ter yoluyla sivi kaybedebilirsiniz.

Kramp veya bas donmesine dikkat edin;
kendinizi iyi hissetmezseniz sudan ¢ikin.

Baskalarini (6zellikle g¢ocuklari) gozetim
altinda tutun — asiri sicaklarda yorgunluk
daha hizh ortaya cikar.
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Duraklayin ve Diisiinuin

Ani Sel Ogrencileri Mahsur Birakt

Gece boyunca devam eden firtina, egitim merkezinizin yanindaki
nehrin tasmasina neden oldu. Elektrikler kesik. Alarmlar caliyor. Bir
WhatsApp mesaji, "Kopru bos, tahliye edin" derken, yerel uyari
uygulamasi "Nehir kenarindaki yollardan kacinin, ylksek yerlere gidin"
uyarisi yapiyor. Su, otoparki simdiden kaplamis durumda.

Bu durumda ne yapardiniz?

VET-READY
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Duraklayin ve Dusunun

Onerilen Eylem — Bir Sel Acil Durumuna Miidahale

En iyi Miidahale Uygulamasi:

Yerel yetkililerin veya ulusal acil durum kanallarinin (6rnegin, AB Sivil Koruma Mekanizmasi, ulusal sivil koruma
uyarilari veya dogrulanmis radyo yaylnlarg resmi uyarilarini takip ederek, givenli ve yuksek glizergahlari
kullanarak derhal daha yuksek rakimlara dogru hareket edin. Tum 06grencileri bir arada tutun ve hareket
etmeden Once sayim yapin.

Bazi Secimlerin Neden Giivensiz veya Etkisiz Oldugu:

®  Dogrulanmamis sosyal medya mesajlarini takip etmek, tehlikeli giizergahlara yonlendirebilir — bu
durumda, nehir kenarindaki kopri biyilk olasilikla su altinda kalmis veya kullanilamaz durumdadir.

®  Onay beklemek, kritik zamanin bosa harcanmasina neden olur — seller dakikalar icinde hizla yikselebilir.

o

Sokagi su basmis bir bolgeden aracla kagmaya calismak son derece risklidir — sadece 30 cm derinligindeki
hareketli su bir araci strukleyip goturebilir.

Co-funded by
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Suyla lliskili Afet Riskleri Baglaminda Teknolojik /
Endlistriyel Afetler

Teknolojik veya endiistriyel afetler, fabrika, kimya tesisi veya baraj gibi insan yapimi
sistemlerin arizalanmasi veya bozulmasi sonucu, genellikle Suyla lliskili tehlikelerle
etkilesime girerek meydana gelir. Bu olaylar, toksik kirlenme, altyapi ¢okist veYa insanlari,
ekosistemleri ve icme suyu kaynaklarini tehdit eden yaygin kirlilige neden olabilir.

Bu modiille ilgili 6rnekler:

® Barajveya set arizalarinin, yerlesim bolgelerini su altinda birakmasi,

Siddetli yagis veya sel sirasinda kimyasal dokulmeleri veya endustriyel atiksu sizintilari,
Firtina veya tsunamiler sonrasi nehirlerin ve kiyilarin petrol veya yakitla kirlenmesi.
Neden 6nemli?

® Bu afetler, insan ve dogal kaynakli risklerin birbiriyle nasil baglantili oldugunu gosterir.

Nedenlerinin ve etkilerinin anlasilmasi, topluluklarin daha iyi planlama yapmasina,

hayati kaynaklari korumasina ve Suyla lliskili afetlerin ardindan ortaya cikabilecek
ikincil tehlikeleri azaltmasina yardimci olur.

VET-READY
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Baraj veya Set Arizalar

® Barajlar ve setler, buylk miktarda suyu tutar. Siddetli yagis,
yetersiz bakim veya depremler nedeniyle bu yapilar
arizalandiginda, su aniden serbest kalarak topluluklari dakikalar
icinde su altinda birakabilir. Bu tur olaylar, altyapiy1 yok edebilir,
elektrik ve su kaynaklarini kesintiye ugratabilir ve 6nemli can
kayiplarina neden olabilir. Baraj guvenligi ve erken uyari
isaretlerini anlamak, mansapta yasayan topluluklar icin hayati
onem tasir.

® Neden tehlikeli?
® Sel sulari yuksek hizla ilerler, tahliye icin zaman birakmaz.
® Enkaz ve glclu akintilar insanlari hapsedebilir veya yaralayabilir.

® Elektrik hatlari ve kimyasal depolama alanlari hasar gorebilir,
riskleri artirabilir. Resim4. Set arizasi sonrasi sel.

® Kirlenmis su, hastalik ve kirleticilerin yayilmasina neden olur. (YZY.Luhanskyi Luhanskyi tarafindan ChatGPT
e ) .. . aractligi ile olusturuldu)
® Yikilan kopruler veya yollar acil erisimi engelleyebilir.

Co-funded by
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Baraj veya Set Arizalari

Suyun yakininda iseniz:

¢ Derhal harekete ge¢in — mumkiin oldugunca hizli sekilde ylksek
yerlere veya Ust katlara gikin.

®  siren seslerine veya resmi uyarilara kulak verin ve tahliye
talimatlarini takip edin.

®  Yollarin giivenli ve kuru oldugu teyit edilmedikge arag
kullanmaktan kaginin.

®  yakininizdakileri, 6zellikle gocuklari ve hareket kisithhgi olanlar
uyarin.

®  Yalnizca temel ihtiyaglari yaniniza alin (belgeler, telefon, ilaglar,
su).

¢ Kopriilere vaki algak yollara gitmeyin — sular altinda kalabilir
veya yikilabilir.

©

Yetkililer giivenli oldugunu onaylayana kadar eve dénmeyin.

> VET-READY

Eger Sudaysaniz :

Stay calm and focus on breathing; panic
wastes energy.

®  sakin kalin ve nefesinize odaklanin — panik eneriji
kaybina neden olur.

®  Su istiinde kalmak icin yiizen enkazlara (tahta, kapi,
varil) tutunun.

®  Daha sakin alanlara veya yiiksek yerlere ulasmak
icin akinti yoniinde ¢apraz hareket edin.

®  Basinizi suyun Ustiinde tutun ve giicli akintilardan
veya girdaplardan kaginin.

®  Hizh akintiya karsi ylizmeyin — bu yorucu ve
etkisizdir.

o

Hasarl elektrik hatlari veya stabil olmayan yapilarla
temastan kaginin.
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Kimyasal Dokulmesi veya Su Kirliligi

Seller veya |ddetI| yaglilar endustriyel kimyasallarin, yakitlarin
veya tarim i aiarmm nehirlere ve yeralti sularina sizmasina neden
olabilir. Bu dékllmeler, suyu icme veya sulama icin glivensiz hale
getirebilir; balik veya tarim dranlerinin dlimine yol acabilir.
Zehlrlenmeyl onlemek ve ekosistemleri korumak icin kirlilik riskinin
farkinda olmak hayati 6nem tasir.

® Neden tehlikeli?

® Toksik maruziyet, yaniklara, solunum problemlerine veya
zehirlenmelere neden olabilir.

® Uzun siireli kirlilik, toprak ve su kalitesine zarar verir.

® Hayvanlar ve bitkiler 6lerek gida kaynaklarina zarar verir.
® Kirli suyla temas, hastaliklarin yayilmasina neden olur.

® Temizlik calismalari aylar veya yillar surebilir.

> VET-READY

Resim 5. Kimyasalla kirlenmis su ylzeyi
(YZ Y.Luhanskyi Luhanskyi tarafindan ChatGPT
aractligi ile olusturuldu)
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Suya yakinsaniz:

Tuhaf kokan, kopuren veya rengi degisen sulardan uzak
durun.

Dokilmeleri veya oli balik/vahsi yasami derhal yerel
yetkililere bildirin.

Yakinlarda kimyasal koku varsa pencere ve kapilari
kapatin.

icme, yikama ve yemek pisirme icin siselenmis veya
kaynatilmis su kullanin.

Baskalarini ylizmemeleri veya su kaynagini
kullanmamalari konusunda uyarin.
Koruma olmadan dokiintiye dokunmayin veya

temizlemeye ¢alismayin.
Guvenlik teyit edilene kadar kuyu, musluk veya nehir
suyunu kullanmayin.

> VET-READY

Kimyasal Dokuilmesi veya Su Kirliligi

oW e

Sudaysaniz:
Hemen sudan ¢cikin — kimyasallar yaniklara veya
zehirlenmeye neden olabilir.
Kirlenmis giysileri ¢cikarin ve plastik bir torbada
muhdurleyin.
Vicudunuzu temiz, kirlenmemis su ile iyice yikayin.
Bas donmesi, nefes almada giliclik veya cilt tahrisi
hissederseniz tibbi yardim alin.
Suya tekrar girmeyin — toksik maruziyet hizla
kotulesebilir.

Cildinizi veya gozlerinizi ovusturmayin — bu,
kimyasallarin daha fazla yayilmasina neden olabilir.
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Enerji Santrali veya Tesis Arizasi

Sel veya sicak hava dalgalari, elektrik santrallerinin veya trafo
merkezlerinin devre disi kalmasina neden olabilir. Bu, yaygin
elektrik kesintilerine, su aritma tesislerinin calismamasina ve
iletisimin kopmasina yol acar. Asiri durumlarda, enerji sistemindeki
h?skz)a.rlnsu kaynaklari yakininda patlamalara veya yanginlara neden
olabilir.

Neden Tehlikeli ?

® Elektrik kesintileri hastane, okul ve acil durum sistemlerini
devre disi birakir.

® Atik su aritma tesislerinin calismamasi nehirleri kirletir.

Yakit depolarda patlama veya yangin riski olusur.

® Karanlhk ve panik tahliyeyi zorlastirir. Resim 6. Enerji santrali arizas:

Su pompalarinin arizalanmasi temiz suya erisimi kisitlar. (Al-Y.Luhanskyi Luhanskyi tarafindan
ChatGPT aracihigi ile olusturuldu)

Co-funded by
the European Union
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Enerji Santrali veya Tesis Arizasi

Suya yakinsaniz

Trafo merkezleri, elektrik direkleri ve trafolardan,
ozellikle su baskini olan boélgelerde uzak durun.
Elektrikli cihazlari kapatin ve glivenliyse fisten ¢ekin.
Elektrik kesintileri sirasinda bilgi almak icin el feneri ve
pilli radyo bulundurun.

Kivilcim, yangin veya hasarh kablolari acil servislere
bildirin.

Sivil koruma yetkililerinin talimatlarina uyun.

Elektrik hatlarina dokunmayin — vyerde bile olsa
kablolar enerijili olabilir.

Santral veya elektrik direkleri yakinindaki sel sularinda
yurimeyin.

> VET-READY

Sudaysanlz

Kablolar, isiklar veya elektrikli cihazlar gorirseniz
derhal ¢ikin.

Baskalarini boélgeden wuzak durmalari konusunda
uyarin.

Sakin sekilde glvenli bir yere gecin ve metal veya
elektrikli bir seye dokunmadan 6nce kurulanin.

Asili  elektrik hatlarinin altinda veya yakininda
yuzmeyin.

Sudayken cep telefonu veya metal nesneler
kullanmayin — bunlar elektrigi iletir.

Elektrik tehlikesi olabilecek sulara tekrar girmeyin.

Co-funded by
the European Union




Duraklayin ve Dusunun

Senaryo:

Nehir kenarindaki mesleki egitim merkezinizde 1hk bir 6gleden sonrasi
yasiyorsunuz.  Aniden, gug¢li  bir  kimyasal koku havaya  vyayilr.
Insanlar 6ksirmeye baslar ve képrintn yakinindaki suyun pas rengine dondigunu
fark edersiniz.
Dakikalar icinde, yerel haberler yakindaki bir fabrikadan kimyasal sizinti oldugunu
bildirir ve vyetkililer durumu degerlendirirken sakin kalinmasi uyarisi yapar.
Bazi 6grenciler nehre dogru kosup fotograf cekmeyi ve olanlari gormeyi 6nerirken,
digerleri bolgeden hemen ayrilmak ister.

Bu durumda siz ne yapardiniz ?

Co-funded by
the European Union
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Duraklayin ve Dusuinun

Kimyasal veya Endiistriyel Kazalara Miidahale icin Onerilen
Eylemler

En iyi Miidahale Uygulamalart:

¢ Bir kimyasal sizinti veya endistriyel kaza stiphesi durumunda, kaynaktan hemen uzaklasin ve riizgarin ters yoniinde veya daha ylksek bir zemine gikin.
¢ Mumbkiinse kapali bir alana girin, pencere ve kapilari kapatin, havalandirma sistemlerini kapatin.

® Sivil koruma kuruluslari, yerel radyo veya dogrulanmis uygulamalar araciligiyla yapilan resmi acil durum talimatlarini takip edin.

[

Siz veya bagkalari kimyasallara maruz kaldiysa, kirlenmis giysileri ¢ikarin ve temiz su ile iyice yikayin.

Bazi Secimlerin Neden Giivensiz veya Etkisiz Oldugu:

¢ Olay yerine gozlem veya fotograf cekmek igin yaklasmak, sizi zehirli gazlara ve kirlenmis suya maruz birakir.

¢ Sosyal medya soylentilerine glivenmek, yanlis bilginin yayilmasina veya tahliyenin gecikmesine neden olabilir.
¢ Riizgar altinda acik havada kalmak, tehlikeli maddeleri soluma veya temas etme riskini artirir.

[

Uygun koruyucu ekipman olmadan temizlik veya yardim girisiminde bulunmak ciddi saglik sorunlarina yol agabilir.

VET-READY Co-funded by
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Suyla lliskili Afet Riskleri Baglaminda
Biyolojik/Saglikla llgili Afetler

Biyolojik ve saglikla baglantili afetler, hastalik salginlari veya cevresel kirlenme insan saghgini tehdit ettiginde
ortaya cikar ve genellikle su sistemleriyle veya dogal veya teknolojik afetler sonrasi bozulan sanitasyonla

ba%lantllldlr. Bu afetler, mikrobiyal kirlenmeden, yetersiz hijyenden veya sellerden veya kurakliktan etkilenen
bolgelerde hizla yayilan vektor kaynakh hastaliklardan kaynaklanabilir.
o

Bu modiille ilgili 6rnekler:
Sel veya kanalizasyon taskinlari sonrasi Suyla iliskili hastaliklar (kolera, tifo, dizanteri gibi).
¢ Siddetli quurIar sonrasi durgun sularda sivrisinek kaynakli hastaliklar (sitma, dang hummasi, Bati Nil

virusu gibi).
®  Endustriyel veya tarimsal akintilar nedeniyle igme suyunun kirlenmesi.
®  Durgun veya asiri 1sinmis su kitlelerinde alg patlamalari ve toksinler.
o

Eu'r?k“'k veya altyapi arizalari sirasinda temiz suya erisimin kisith olmasindan kaynaklanan halk saghgi
rizleri.

Neden onemli?

SyYIa lligkili biyolojik afetler, temiz suyun saglik ve yasam icin ne kadar gerekli oldugunu bize hatirlatir.
Kirlenmeyi onlemenin, hijyeni stirdirmenin ve erken midahale etmenin topluluklari, 6grenenleri ve egitim

ortamlarini hastalik salginlarindan ve uzun vadeli saglik etkilerinden korumaya nasil yardimci oldugunu
anlamak onemlidir.

@\ VET-READY
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Suyla iliskili Hastalik Salginlari

Sel veya kanalizasyon taskinlarindan sonra, bakteri ve virtsler icme
suyunu kirletebilir. Bu suyu icme, yemek pisirme veya yilkanma igin
kullanan kisiler hizla hastalanabilir. Salginlar, okullar ve siginaklar da
dahil olmak tzere kalabalik veya kaynaklari sinirli alanlarda hizla yayilir.

Neden Tehlikeli ?

Siddetli ishal, kusma ve dehidrasyona neden olur.
® Hijyen ve sanitasyonun kisitli oldugu yerlerde hizla yayilir.
® Cocuklar ve yaslilar en yliksek risk altindadir.

®* Hizli tedavi edilmezse olimcul olabilir.

Halihazirda afetlerden etkilenen saglik hizmetlerini zayiflatir.

Resim 7. El yikama istasyonu
(YZ Y.Luhanskyi tarafindan ChatGPT araciligi ile olusturuldu)

> VET-READY
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Suyla iliskili Hastalik Salginlari

Suyun yakindaysaniz

® jcmeden veya yemek yapmadan
once tiim suyu kaynatin veya
dezenfekte edin.

® Elleri sik sik sabun ve temiz su ile
yikayin.

®  Tuvaleti kullanin — asla acik su
kaynaklarini kullanmayin.

¢ Toplulugunuzda olagandisi hastalik
durumlarini bildirin.

¢ Antilmamis suyu icmeyin, banyo
yapmayin veya dis fircalamayin.

VET-READY

Sudaysaniz

Sudan cikin ve viicudunuzu temiz su ve
sabunla yikayin.

Tum yaralari hemen antiseptikle
temizleyin.

Islak giysileri degistirin ve yikayin.

Sel suyunda kalmayin — kanalizasyon ve
hastalik tasiyabilir.

Kirli sudayken yemek yemeyin veya
icmeyin.

Co-funded by
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Sivrisinek Kaynakli Hastaliklar

Durgun sular (seller veya saganak yagislar sonrasi kalan?(
5|vr|smekler|n ureme alani haline gelir. Yiikselen sicakliklar ve
§|§en hava kosullari, sivrisinek populasyonlarini ve hastalik
asma riskini artirir.

Neden tehlikeli?
® Haftalarca siiren ates, agri ve yorgunluga neden olabilir.

° Bazllotlurlerl hayati tehlike olusturan komplikasyonlara yol
acabilir

® Durgun suyun oldugu sicak, nemli bélgelerde hizla yayilir.
®* Hem kentsel hem de kirsal topluluklar etkiler.
® Egitimi ve is verimliligini kesintiye ugratabilir.

Resim 8. Tibbi Miidahale.
(YZ- Y.Luhanskyi tarafindan ChatGPT araciligiyla olusturuldu)

Co-funded by
the European Union
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Sivrisinek Kaynakli Hastaliklar

Suya yakinsaniz

® Durgun su birikintilerini (kovalar,
saksilar, lastikler) ortadan kaldirin.

® Sivrisinek aglari ve sivrisinek kovucular
kullanin.

® Pencere ve kapilarda sineklik
bulundurun.

® Uzun kollu ve acik renkli giysiler giyin.

® Kuglk su birikintilerini gormezden
Eelmeym — sivrisinek larvalari
arindirabilirler.

VET-READY

Sudaysaniz

Sik sik hareket edin — bataklik veya
durgun su olan yerlerde hareketsiz
kalmayin.

Sivrisinek isiriklarini kontrol edin ve
sonrasinda sivrisinek kovucu
uygulayin.

Alacakaranlik veya safak vakitlerinde
sig, durgun sularda durmayin.

Maruz kaldiktan sonra ates
belirtilerini gdbrmezden gelmeyin.

Co-funded by
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Kanalizasyon ve Atik Su Kirliligi

Siddetli yagis, sel veya altyapi arizalari, kanalizasyonun
nehirlere, sokaklara ve evlere tasmasina neden olabilir.
Bu durum, insan atiklarinin yizey sulariyla karismasina
ve zararli bakteri ve virtslerin yayillmasina yol acar.

Neden tehlikeli?

* Enfeksiyonlara, mide hastaliklarina ve cilt
dokintilerine neden olur.

° Kuyulari ve icme suyunu kirletir.

* Kalabalik siginaklarda hastalik salginlarini artirir. Resim 9. Kirlenmis su.
. o . . (YZ- Y.Luhanskyi tarafindan, ChatGPT araciligiyla)
* Su kaynaklari yakinindaki topragi ve tarimi kirletir.

Co-funded by
the European Union
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Kanalizasyon ve Atik Su Kirliligi

Suya yakinsaniz

Sel suyu veya atik suyla dogrudan
temastan kacinin.

Temizlik gerekliyse koruyucu ekipman
kullanin.

Sonrasinda aletleri, giysileri ve elleri
dezenfekte edin.

Tum suyu kaynatin veya klorlayin.

Cocuklarin veya hayvanlarin su basmis
alanlara yaklasmasina izin vermeyin.

> VET-READY

Sudaysaniz

Bolgeden hemen uzaklasin ve
iyice yikanin.

Yaralari temizleyin ve antiseptik
uygulayin.

Hastalik belirtilerini gozlemleyin.

Kirlenmis suyla gerektiginden
uzun slre temasta kalmayin.
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Duraklayin ve Dusunun

Senaryo:

Bir hafta stiren siddetli sellerin ardindan, yerel topluluk su sebekesindeki su bulaniklasir ve
garip bir koku yayar.

Bazilari, suyu bezden slizdikten sonra icmenin givenli oldugu konusunda israr ederken,
digerleri sise suyunun pahall ve gereksiz oldugunu soylluyor.
Egitim merkezinizde birka¢c o6grenci kendini iyi hissetmemeye baslar — karin agrisi ve
atesten sikayet ederler.

Yerel radyo olasi bir kolera salgini konusunda uyarida bulunur, ancak sosyal medyadaki
soylentiler bunun "sadece grip" oldugunu iddia eder.

°* Bu durumda ne yapardin ?

> VET-READY
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Duraklayin ve Dusunun

Onerilen Eylemler

En lyi Miidahale Uygulamalar:

Su kirliligi veya hastalik sallglnl suphesi varsa, icme ve yemek amacli Kerel su kaynaginin kullanimini derhal
durdurun. Yetkililer gtivenligi teyit edene kadar yalnizca siselenmis, kaynatilmis veya dezenfekte edilmis su
kullanin. Ishal, kusma veya ates gibi belirtileri yerel saglik calisanlarina bildirin ve baskalarini da a\(nlsml yapmaya
tesvik edin. Hastaligin yayilmasini sinirlamak icin el yikama istasyonlari, temiz tuvaletler ve givenli gida hazirlama
gibi toplum hijyen onlemlerini destekleyin.

Bazi Se¢cimlerin Neden Giivensiz veya Etkisiz Oldugu:

®  Suyu bezden slizme veya goriinise giivenme, bakteri ve virtsleri temizlemez.

®  Erken belirtileri grmezden gelmek, hastaligin sessizce yayllmasina izin verir.

® Dogrulanmamis sosyal medya bilgilerini paylasmak panige veya gercek miidahalenin gecikmesine neden

olabilir.
Sel suyu veya sig kuyulari kullanmaya devam etmek enfeksiyon riskini artirir.

Co-funded by
the European Union
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Ilham Veren Eylemler ve Rol Modeller

Kamerun Kizilay Gonlilllisii Kolera Vakasini Erken Tespit Eder (2024)

2024'iin baslarinda, Kamerun'un Kuzey Ug bolgesi, haftalarca stiren siddetli yagmur ve sellerin ardindan yuksek kolera salgini riskiyle karsi
karsiya kaldi. Birgok uzak kdyde temiz su yoktu ve insanlarin saglk hizmetlerine erisimi kisithydi.

Yerel bir goniillii olan Rouyatou, komsusunun siddetli ishal ve kusma yasadigini fark etti. Bu belirtileri, Kamerun Kizilayi ile yaptigi salgin

hazirlik egitimi sirasinda 6grenmisti. Beklemek veya bu isaretleri gormezden gelmek yerine, durumu cep telefonunu kullanarak derhal yerel
saglhk ekibine bildirdi.

Birkag saat icinde, hizli midahale ekibi su kaynagini test etmek, kuyulari dezenfekte etmek ve agizdan sivi tedavisi saglamak i¢in olay yerine
ulasti. Rouyatou'nun hizli ve bilingli hareketi sayesinde salgin erken kontrol altina alindi, diizinelerce potansiyel enfeksiyon énlendi ve
toplulugundaki hayatlar kurtarildi.

Neden ilham Verici:

¢ Eyleme Donisen Bilgi: Rouyatou, baskalarini korumak icin toplum saghgi egitiminde 6grendiklerini uyguladi.
¢ Topluma Liderlik Etmek: Onun 6zgliveni, diger sakinleri de yeni belirtileri hizla bildirmeye tesvik etti.

¢ Erken Bildirim Hayat Kurtarir: Derhal harekete gecerek blylk capli bir salginin 6nlenmesine yardimci oldu.
o)

Uzun Vadeli Etki: Onun hikayesi, artik Kizilay egitimlerinde, yerel farkindalik ve egitimin dayanikhligi nasil insa ettigine dair bir model
olarak kullanihyor.
https://www.ifrc.org/article/cholera-early-detection-cameroon-red-cross-volunteer-helps-limit-epidemic?utm source=chatgpt.com

Co-funded by
the European Union
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Daha Fazla Kesfetmek I¢in

1. World Health Organization (WHO) — Water, Sanitation, and Health (WASH). Explains how clean water and
hygiene reduce disease risks after floods and other disasters. Includes practical guides for community
preparedness and emergency water safety.
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/water-sanitation-and-health

2. IFRC (Red Cross) — Epidemic Control for Volunteers Manual. A step-by-step manual that teaches how to
detect, prevent, and respond to common epidemics during emergencies. Perfect for trainers and community
educators.

https://www.ifrc.org/document/epidemic-control-volunteers-ecv-manual

3. EU Civil Protection and Humanitarian Aid — Disaster Preparedness in Action. Shares real EU-funded
projects on community preparedness, early warning systems, and disaster resilience — including water and
health emergencies.

https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu

4. UNDRR — Disaster Risk Reduction and Health. Highlights how countries integrate health protection into
disaster risk management. Useful for educators to connect health preparedness with wider EU and global
policies.

https://www.undrr.org
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Bu Egitim Moduiluiiniin Hazirlanmasinda Kullanilan Kaynaklar

®  European Environment Agency (EEA). (2023). Extreme weather, floods, droughts and heatwaves.
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/extreme-weather-floods-droughts-and-heatwaves

®  European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO). (2024). Transversal skills framework: T2.2
Planning and organising. https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill

®  European Union Civil Protection and Humanitarian Aid Operations. (2023). Disaster preparedness in action.

. https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu

International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC). (2021). Epidemic control for volunteers (ECV)

manual. https://www.ifrc.org/document/epidemic-control-volunteers-ecv-manual

®  United Nations Office for Disaster Risk Reduction (UNDRR). (2022). Disaster risk reduction and health.
https://www.undrr.org

®  World Health Organization (WHO). (2023). Water, sanitation and health (WASH) programme.
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/water-sanitation-and-health

®  World Meteorological Organization (WMO). (2023). State of the Global Climate 2023: Water and Climate Highlights.

https://public.wmo.int
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Bu Egitim Modiuluiniin Hazirlanmasinda Kullanilan Kaynaklar

Plctu

res:

Luhanskyi, Y. (2025). Evacuation due to flooding [Al-generated image]. ChatGPT.
https://chatgpt.com/s/m 68f1c¢554453¢c8191970c082356ad0da6
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